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«Спортивная школа по хоккею «Спутник»  

 

Годовой учебно-тренировочный план на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

отделение «хоккей» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа  

«Хоккей» 

 

№ Наименование разделов и тем Общее 

количество 

учебных часов 

1 Практическая подготовка 250 

 Общая физическая подготовка 150 

 Специально-физическая подготовка 14 

 Техническая подготовка 60 

 Тактическая подготовка 12 

 Игровая подготовка 8 

 Контрольные испытания 6 

2 Теоретическая подготовка 14 

 Физическая культура и спорт в России 2 

 Влияние физических упражнений на организм спортсмена 2 

 Этапы развития отечественного хоккея 2 

 Личная и общественная гигиена в физической культуре и спорте 2 

 Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания 2 

 Основы техники и технической подготовки 2 

 Соревнования по хоккею 2 

3 Всего часов соревновательной и тренировочной нагрузки  264 
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