
 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа по хоккею «Спутник»  

 

Годовой учебно-тренировочный план на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

отделение «хоккей» 

 

№ 

п/п 
Виды подготовки  

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подго-

товки  

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап со-

вершен-

ствования 

спортив-

ного ма-

стерства  

Этап выс-

шего спор-

тивного ма-

стерства До года  Свыше 

года  

До двух 

лет  

Свыше 

двух лет 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 12 16 20 32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в 

часах 

2 часа 2 часа 3 часа 3 часа 4 часа 4 часа 

Наполняемость групп (человек) 

14-28 10-20 6-12 3-6 

1. Общая физическая 

подготовка 
69-74 67-74 63-68 75-83 73-93 50-66 

2.  Специальная физиче-

ская подготовка 
13-18 17-24 63-68 75-91 115-124 217-232 

3.  Участие в спортив-

ных соревнованиях 
 - 21-29 94-99 125-133 156-166 250-266 

4.  Техническая подго-

товка 
103-106 113-116 94-99 92-99 73-104 84-99 

5. Тактическая, теорети-

ческая, психологиче-

ская подготовка 

 

38-46 59-66 94-118 142-166 198-280 433-499 

6. Инструкторская и су-

дейская практика 

 

 -  -  - 25-33 32-41 34-49 

7. Медицинские, ме-

дико- биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тести-

рование и контроль 

 

75-81 121-124 188-199 258-266 302-322 500-515 

Общее количество часов в 

год 
312 416 624 832 1040 1664 

Самостоятельная  

работа 
31-62 42-82 62-124 83-166 104-208 166-332 

Работа по индивидуальным 

планам 

может осуществляться работа по индивидуаль-

ным планам в период проведения учебно-трени-

ровочных мероприятий и участия в спортивных 

соревнованиях 

может осуществляться 

работа по индивидуаль-

ным планам 
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