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1. O6urrae ttoJrox(enr{r

i.1. Hacroxrqee lloloNesae o pexuMe zansrurt o6yuaroqr4xcfl (4anee

flonoNeHrae) paspa6orauo B coorBercrBr4r4 c Oe4epa.irbubrM 3aKoHoM or 29

4exa6pr 2012 r. J\t.e 213-@3 (06 o6pa:oeauran B Poccnficxoft @e4epaquu>,

@e4epanrHbrM 3aKoHoM or 04.12.2007 Ns 329-03 (O $r.r:rauecxofi nynrrype kr

crropre e Poccuficxofi (De4epaqHra>>, llpnxa3oM Mr,rHucrepcrBa rpocBeqenras PO

or 27 r.rroJrf, 2022 r. N 629 "06 yrBep)KAeHr4H flopr4xa opraHu3arlrrr4 Lr

ocyuecrBJreHufl o6pa:oaarerrnofi AeflTeJrbHocrr4 rro AorronHI4TeJIbHbIM

o6qeo6pa3oBareJrbHbrM nporpavrruau" (saperracrpupoBaHo B Musrccre PA 26

ceurxdpr 2022 r. JYs 70226),llpwr<a:ov MlrHcnopra Poccun or 03.08.2022 N 634

"06 oco6eHHocr.rrx opraHr,i3arlulr vr ocyulecrBJrer-rr4r o6pasonaremuofi

Ae{TenbHocrr4 no AononHr4TerrbHbrna o6pa^:oBareJrbHbrM npofpaMMaM cnoprnnuofr

rroAfoToBKr.r), c rpe6onauvrflMrt llocralroereunft fJlaeuoro focyAapcTBeHHofo

caHkrrapHoro Bpaqa PoccHficxofi @e4epapr or 28 ceH'r.a6pr 2020 roAa J\b 28 (Oo

yrBepxqeHr4u caur4rapHbrx rrpaBnn Cn 2.4.3648-20 <CauzrapHo-

3[r4AeMr4oJiof[r{ecKue rpe6oeanu-u K 'opraHu3aqurM BocnHTaHHg 14 o6yueHux,

orAbrxa Lr o3AopoBJreHrrr Aerefi r4 MonoAe>Kvt>> w or 28 rrHBapr 2021 r. Jrlb 2 <<06

yrBepxAeHaru eaturapHbrx npaBr4n H HopM CaHflnH 1,2.3685-27 "f nrveHl{qecKue

HopMaruBrr ra rpe6oBaHnfl rc o6ecne.reHuro 6e:onacuoc'rr.r H (unu) 6esnpe4Hocra

Anf, r{eroBera Sar<ropoB cpeAbr oSntauvtn".

I.2. lloroxenue Bcryrraer B cr4ny c Aarbr, yrca:aHHofi B rrpr4Ka3e AHpeKTopa

V.rpeN4eHvrfl, 14 4eficreyer Ao MoMeHra r43MeHeHr4x (nper<pauleHl4r geitcrr.ux).

1.3. Hacroqure llpanrana perynr4pyror pe)KHM zans'rnil o6yuanrqvxefl rro

AononHr{TeJrbHbrM o6rueo6pa3oBarenbHbrM rrporpaMMaM s o6racru Susuvecxofi
KyJrbrypbr H cnopra B MynzqranaJrbHoM 6roAxeruov yqpexAeHnu

AononHr4TenbHoro o6pasoeauux <Cnoprneuar rrrKoJra l.lo xoKKero <Cnyruux>
(aanee-VvpeN4enrae).

L4. I4Hrre oco6esuocrr4 pexnMa 3aHqrwfi olyuarou{r4xcfl, He o6osHar{eHHbre B

Hacroflulenr lloroxeHLu4) ycraHaBnHBaruTcr rocyAapc'rrleHH[,rMH caHr4TapHo-

Srrr4AeMr4oJrof HqecKaMu fl paB 14 IaMV u Hop Mar H BaM H .



1.5. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 

обучающимися Учреждения. 

1.6. Текст Положения размещается на информационном стенде и 

официальном сайте Учреждения в сети Интернет. 

 

2. Режим образовательного процесса 

 

2.1. В Учреждении реализуется дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», дополнительная 

образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«фигурное катание на коньках», дополнительная общеразвивающая 

программа «Хоккей», дополнительная общеразвивающая программа 

«Фигурное катание на коньках». 

2.2. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 31 

августа. 

2.3. Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 

лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

2.4. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в 

соответствии с требованиями Постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2.5. Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается приказом 

Учреждения с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

2.6. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 

программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

2.7. Занятия могут проводиться в любой день недели, в том числе в 

выходные и нерабочие праздничные дни. 

2.8. Реализация дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», а также 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта «фигурное катание на коньках» проводится в следующем 

режиме: 

2.8.1. Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для 

обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 



2.8.2. Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-

тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки и иным 

мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их 

освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

2.8.3. Программы рассчитаны на 52 недели. 

2.8.4. Продолжительность 1 занятия - 60 минут (астрономический час). 

2.8.5. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации Программ не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки — двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех 

часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства — четырех часов. 

2.8.6. При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки продолжительность самостоятельной подготовки составляет не 

менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных 

годовым учебно-тренировочным планом Учреждения. 

2.8.7. При проведении более одного тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 

академических часов. 

2.9. Реализация дополнительной общеразвивающей программы 

«Хоккей», а также дополнительной общеразвивающей программы 

«Фигурное катание на коньках» проводится в следующем режиме: 

2.9.1. Программы рассчитаны на 44 недели. 

2.9.2. Продолжительность 1 занятия составляет 45 минут (1 академический 

час). 

2.9.3. Продолжительность занятий для обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе в неделю составляет 6 часов. 


		Челушкин Александр Николаевич




