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Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа по хоккею «Спутник»  
 

Главной целью воспитательной работы является содействие формирова-

нию качеств личности гражданина, отвечающих национально-государственным 

интересам Российской Федерации, и создание условий для самореализации 

личности. 

Напряженная учебно-тренировочная и соревновательная деятельность, 

связанная с занятием спортом, предоставляет значительные возможности для 

осуществления воспитательной работы. 

Воспитательная работа неразрывно связана с практической и теоретиче-

ской подготовкой обучающихся. 

Воспитательную работу нельзя выделить как отдельный, относительно 

обособленный от других видов профессиональной деятельности тренера-препо-

давателя процесс. 

Вся деятельность тренера-преподавателя и в ходе учебно-тренировочных 

занятий, и при совместном с обучающимися проведении досуга, и на соревно-

ваниях — это все есть воспитательная работа. 

Тем не менее эффективность воспитательной работы во многом зависит 

от тщательного выбора методов, средств и форм ее реализации в процессе мно-

голетней подготовки спортсменов. 

При этом необходимо учитывать, что воспитательная работа всегда носит 

конкретный характер. 

Формы, которые действенны в работе с юными спортсменами 7-8-летнего 

возраста, могут оказаться неэффективными в работе с 12-13летними подрост-

ками и будут просто нелепы по отношению к 15-16-летним юниорам. Педагоги-

ческие формы воздействия, которые можно рекомендовать при работе с девуш-

ками, могут не подойти для юношей. 

Воздействия, которые могут эффективно использоваться в подготови-

тельном периоде годичного цикла подготовки, неприемлемы перед ответствен-

ными стартами и т.д. 

Методы воспитания юных спортсменов основаны на общих педагогиче-

ских положениях и в то же время отражают специфику воспитательной работы 

тренера- преподавателя. Они делятся на следующие группы: 

• формирование нравственного сознания (нравственное просвещение); 

• формирование общественного поведения; 

• использование положительного примера; 

• стимулирование положительных действий (поощрение); 

• предупреждение и осуждение отрицательных действий (наказание). 
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Календарный план воспитательной работы 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки про-

ведения 

1.  Профориентационная деятельность  

1.1. Судейская практика. 

Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках 

которых предусмотрено: - практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, принятой в виде 

спорта; - приобретение навыков судейства и проведения спортивных 

соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) по-

мощника секретаря спортивных соревнований; - приобретение навы-

ков самостоятельного судейства спортивных соревнований; - форми-

рование уважительного отношения к решениям спортивных судей. 

в течение 

года 

1.2. Инструкторская практика. 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено: - 

освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера- преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно- тренировочного занятия в соответ-

ствии с поставленной задачей; - формирование навыков наставниче-

ства; - формирование сознательного отношения к учебно-трениро-

вочному и соревновательному процессам; - формирование склонно-

сти к педагогической работе. 

в течение 

года 

1.3. Посещение объектов спорта, физкультурных и спортивных меропри-

ятий, в том числе спортивных соревнований  

в течение 

года 

1.4. Организация встреч с известными спортсменами в течение 

года 

2.  Здоровьесберегающая деятельность  

2.1. Проведение бесед с обучающимися, направленных на ежемесячно 

в течение 

года  
2.1.1. формирование ответственного отношения к своему здоровью и уста-

новки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение ги-

гиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, ре-

гулярная физическая активность) 

2.1.2. осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребле-

ние алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физиче-

ского и психического здоровья 

2.1.3. формирование способности адаптироваться к стрессовым ситуа-

циям, умения управлять собственным эмоциональным состоянием 

2.2. Здоровьесберегающее воспитание в системе учебно-тренировочных 

занятий 

в течение 

года 

2.2.1. формирование гигиенических навыков, связанных с двигательной 

активностью и занятием избранным спортом 

2.2.2. обеспечение соблюдения режима дня, закаливание организма 

2.2.3. знание и соблюдение основ спортивного питания 

2.2.4. формирование знаний и навыков, связанных с соблюдением требова-

ния техники безопасности при занятиях избранным спортом 

3.  Патриотическое воспитание  

3.1. Проведение физкультурных и спортивных мероприятий, посвящен-

ных дням воинской славы и памятным датам России1 

 

3.1.1. 23 февраля – День защитника Отечества февраль 

3.1.2. 12 апреля – День космонавтики апрель 
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3.1.3. 9 мая – День Победы советского народа в Великой Отечественной 

войне 1941 - 1945 годов 

май 

3.1.4. 22 июня – День памяти и скорби – день начала Великой Отечествен-

ной войны 

июнь 

3.1.5. 4 ноября – День народного единства ноябрь 

3.1.6. 9 декабря – День Героев Отечества декабрь 

3.2. Формирование чувства гордости за достижения нашей страны в ми-

ровом и отечественном спорте (через систему учебно-тренировоч-

ных занятий) 

в течение 

года 

3.3.  Формирование уважения к российским спортсменам –героям спорта 

(через систему учебно-тренировочных занятий) 

в течение 

года 

4.  Развитие творческого мышления 

4.1. Развитие творческого мышления на учебно-тренировочных занятиях в течение 

года 4.1.1. развитие изобретательности и логического мышления 

4.1.2. развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономер-

ности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход 

решения поставленной задачи 

4.1.3. развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовно-

сти совершать двигательные действия в период проведения трениро-

вочных занятий (в том числе в спортивных соревнованиях). 

4.1.4. развития навыка рефлексии (осознания своих внутренних психиче-

ских процессов и состояний) 

5.  Нравственное воспитание  

5.1. Воспитание коллективизма, чувства товарищества, готовности к вза-

имовыручке, честности, справедливости, ответственности, настойчи-

вости, воли, дисциплинированности через систему учебно-трениро-

вочных занятий 

в течение 

года 

5.2. Проведение бесед с обучающимися, направленных на соблюдение 

этических норм поведения в спорте 

в течение 

года 
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