
 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа по хоккею «Спутник»  

 

Годовой учебно-тренировочный план на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

отделение «фигурное катание на коньках» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа  

«Фигурное катание на коньках» 

 

№ Наименование разделов и тем Общее 

количество 

учебных часов 

1 Практическая подготовка 250 

 Общая физическая подготовка   100 

 Специальная физическая подготовка 40 

 Специальная техническая подготовка   64 

 Хореография и (или) акробатика 40 

 Контрольные испытания 6 

2 Теоретическая подготовка 8 

3 Психологическая и тактическая подготовка   6 

 Всего часов соревновательной и тренировочной нагрузки  264 

 


		Челушкин Александр Николаевич
	Я являюсь автором этого документа




